Frekventa fragor angdende SomnoDent®
Orala SOmn Apparat

Nar skall den anvandas?

SomnoDent Orala Sémn Apparat skall endast anvandas nar du sover.

| motsats till andra orala apparater sa & SomnoDent skenorna mycket
diskreta, vilket gor att du kan sluta dina ldppar sé att det inte marks att
du bér den.

Ar den komfortabel?

Du finner inte en mer komfortabel apparat. Varfor? Eftersom den ar
individuellt anpassad for att passa din mun och ar inte i vagen for din
tunga. Du kan 6ppna och stanga din mun normalt.

Har den garanti?

Ja, SomnoDent Orala Sémn Apparat erbjuder ett ars garanti + ett extra
ar mot tillverkningsdefekter och brott, vilket betyder att du kan ha full
tillforlit till produkten.

Om jag har en tandbrygga eller protes?

SomnoDent Orala Sémn Apparat kan anpassas for att passa pa exis-
terande tander s3 att de inte skadar varken kronor eller tandbryggor.
Patienter med delproteser kan ocksa anvanda SomnoDent orala sémn
apparat sa lange som det finns tillrackligt med tander i underkaken for
optimal retention. Din tandlakare ger dig svar pa denna fraga.

Vad kommer tandlékaren att géra?

Tandldkaren kommer att noggrant underséka dina téander, mun och
kanske &ven ta en rontgenbild for att avgdra din orala munhalsa, detta
for att sakerstélla att den &r i tillrdckligt god kondition for skenorna. Av-
tryck kommer att tas for att kunna tillverka SomnoDent orala sémnap-
parat. Avtrycken skickas till det tandtekniska labroratoriet ddr skenorna
tillverkas. Tandlakaren kommer att instruera dig hur du sjalv skall
placerar resp. ta ut skenorna samt hur du skdter och haller dem rena.

Hur effektiv ar SomnoDent Orala Somn Apparat ?

En av de stora fordelarna som SomnoDent orala somn apparat ger ar
den 6kade patient upplevelsen. Mojligheten att fritt kunna 6ppna mun-
nen, tala och dricka med skenorna i munnen dr ett stort steg framat da
det géller denna typ av medicinsk behandling.

® 96% av patienterna med konstaterad OSA sa att de vill fortsatta att
anvanda SomnoDent orala sémnapparat"?

® 91% av patienterna rapporterade en pataglig 6kning av
somnkvaliteten med SomnoDent orala sdmnapparat?

e 87,5% av patienterna rapporterade nattlig anvanding av
SomnoDent orala sémnapparat?
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“Vill bara sdnda ett STORT TACK” — Manga tillfredstallda
SomnoDent anvandare har delat detta goda resultat:

“Jag ar fullt tillfredstalld med den framgang jag haft med denna apparat. Jag
kanner mig mer mansklig efter jag bérjade anvanda den. Den &r enkel att
anvanda. Jag skulle rekommendera den till vem som helst. “ Janice DeWitt

“...Jag har nu anvant mina skenor i 2 veckor och de fungerar perfekt.
Jag har justerat fram den en bit och min fru sager att det fungerar ..."
Tandldkare Kristian Hellgren
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"Vilken tillfredstallelse det ar att fa mojligheten att sova med en , enke
apparat som SomnoDent MAS, i stallet for med huvudband, tuber och
ansiktsmask som hor till CPAP” Jose G.

"Mitt liv &r tillbaka tack vare SomnoDent! Nu har jag fatt tillbaka den en-
ergi som jag hade i ungdomen innan jag drabbades av sémn apné. Jag gar
upp tidigt, gar och lagger mig sent, har bérjat pa Gym vid 51 ars alder (har
aldrig varit pa Gym tidigare) och kanner mig 100% aterstalld.”

Fenna Hogg

“...Patienten ringde mig féljande dag och berattade att “det var den bésta
nattsémn hon haft sedan lange” Hennes man vaknade tva ganger under
natten for att sékerstalla att hon andades eftersom ljudnivan i sovrummet
var den lagsta under deras 20+ ariga dktenskap!” Dr. Ron G. Dean

Testad och Certifierad:

(€ FoA

Patenterad och Registrerad:

Europa, Schweiz, Kanada.
Amerika, Australien, Syd Korea,
Japan, Hong Kong

medica

Swiss Agency for Therapeutic Products

SomnoDent AG
Seefeldstrasse 69
CH-8008 Ziirich
Switzerland

Tel. +41 (0)43 4883728
Fax +41 (0)43 4883500

E-mail info@somnodent.com “

www.somnodent.com

SomnoDent AG is a SomnoMed Group Company Sf}mﬂ ODE”T

www.somnomed.com VE

Ar en god natts sémn bara
en drom?

Nu kan du njuta av en sund, hdlsosam
somn och vara i form hela dagen.

e Somnapné (andningsuppehall under
somn) och snarkning kan leda till
sjukdom.

¢ Din partner, familj och karriar kan
ocksa bli lidande.

e Trotthet under dagen kan hdimma
din arbetsinsats och vara mycket
farligt. (ex. falla i mikro-sémn under
bilfard)

Fraga din tandldkare om SomnoDent,
orala sémn apparat.
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Snarkning... Mer an ett Socialt Problem.

Snarkning dr inte bara ett ljudligt ovasen. Inte bara det att ljudet ar till-
rackligt hogt for att irritera omgivningen och deras familjer, s kan snark-
ning dessutom ocksa stéra sémn och skapa spanningar i férhallandet.

Ndr snarkningen dr sa ljudlig att den st6r sémnen hos den snarkandes

partner, da kan det vara ett forsta tecken pé att man kan lida av Obstruk-

tiv Somn Apné (OSA). Da en person lider av OSA, sa kollapsar tungan
och musklerna i den Gvre luftvagen och blockerar luftvdgen under somn.
Denna blockering av luftvdgen kan skapa korta andningsuppehall —
ibland kan upp till 600 andningsuppehall intraffa under en natt. Hjarnan
sander ut uppvakningssignaler for att férhindra den som sover fran att
kvévas. Dessa signaler resulterar i korta uppvaknanden, av vilka den
drabbade inte marker nagot av. Hur som helst, konsekvensen &r en icke
fullbordad nattsémn till vilka hélsoproblem kan relateras.

P& morgonen vaknar patienten med en kénsla av att e] vara utsévd. De
lider ofta av trotthet under dagen och okoncentration, vilket kan leda i
vérsta fall till att de slumrar (micro-sleep) till bakom ratten.

Obehandlad sémn apné kan 6ka chanserna for att fa hogt blodtryck, en
hjartattack eller stroke. Problem med sexlivet och diabetes kan ocksa
vara forenat med sémn apné. Om dessa syntom upptrader skall du
konsultera en l&kare.

Somn Apné — Den gomda epidemin

Aven om de som lider av OSA genomgér hundratals andningsuppehéll
per natt, sa kommer de néstan aldrig ihag ndgon av dem. Om, som ofta
ar fallet vid hdga snarkningar och gaspningar, sa sover de som drabbats
ofta separerade eller bor ensamma och ar inte sjalva medvetna om deras
tillstand, aven efter manga ar.

Normal

Under normal sémn, haller musklerna som
kontrollerar tungan och mjukvévnaderna
luftvdgarna Gppna.

Snarkning

Nar musklerna &r avslappnade, sa minskas
luftvdgarna. Detta kan leda till snarkning och
andningsproblem.

Obstruktiv Somn Apné (0SA)

Om tungan och musklerna i de dvre luftva-
garna slappnar av for mycket, kan luftvdgarna
kollapsa, bli blockerade, och skapa andnings-
uppehall.

SomnoDent® orala somn apparat

SomnoDent orala sémn apparat ar en mandibuldr avancerad skena
(MAS) som behandlar snarkning och mild till mattlig OSA genom att
skjuta fram underkaken en bit. Denna framskjutande rorelse starker
upp den mjuka vavnaden och musklerna i de ovre luftvdgarna,
vilken motverkar blockering i luftvagarna under sdmn. Den uppstérk-
ning som skenan skapar férhindrar aven mjukvavnaden i den dvre
luftvagen att vibrera da luften passerar dver den - detta ar den mest
vanliga uppkomsten av hoga snarkljud.

SomnoDent orala sémn apparat ar patient anpassade skenor som
placeras Gver tanderna. Apparaten bestar av dvre resp. nedre dentala
skenor med en unik patenterad fin-justerings komponent, vilken
tilldter normal 6ppning och stangning av munnen. Skenan skjuter
underkaken nagot framat. Férdelen ar att underkéken kan justeras,
vilket 6kar effekten av behandlingen. SomnoDents orala sémnap-
parat ar designad med ett antal karakteristiska egenskaper som &r
signifikanta vidareutvecklingar da det géller MAS apparater. Dessa
vidareutvecklingar gor skenorna bade komfortabla och effektiva.

For de allra storsta antalet patienter sa & SomnoDent oral sémn
apparaten en hogst effektiv [8sning pa problemet gallande stdrande
snarkningar och mild till mattlig sdmn apné. Dess exeptionellt hdga
acceptansgrad, forvantningar och dess patient-behandlingseffektivi-
tet ar bevisade genom ett stort antal kliniska tester.

Egenskaper och Fordelar

e Kliniskt utvarderad
o Saker & Effektiv
5@« FDA godkand for OSA
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e Enkel att justera

Patenterad e Patient-anpassad

e Mycket komfortabel att anvanda

© e Tillater normal 6ppning av munnen

o Tillater tal & intagande av dryck

Fordelar med SomnoDent®
orala somn apparat

SomnoDent orala somn apparat ar komfortabel och enkel att
anvanda och de flesta finner att det endast tar en eller tva natter
att vanja sig att anvanda den.

Vidare, s& dr apparaten inte stérre dn en handflata, vilket gér den
enkel att ta med pa resan.

Livslangd

SomnoDent orala sémn apparat ar tillverkad av ett hégkvalitativt
material for att sakerstdlla livslangden av skenorna.Varje skena ar
handgjord efter ldkarens eller tandlakarens specifikationer for att
uppna komfortabel passform.

SomnoDent orala sémn apparat levereras med ett ars garanti mot
tillverkningsdefekter och brott. Patienten kan aktivera sitt Garanti
Kort, vilken man finner i bruksanvisningen, for att férlanga sin
gratis garanti.

SomnoDent® Orala Somn Apparat

¢ Framgdngsrik behandling av snarkning och mild till

mattlig obstruktiv somn apné (0SA)

Odvertraffad patient acceptans och uppfyllelse

Kliniskt utvarderad

e Ett ars garanti + 1 ars forlangning

SomnoDent Orala S6mn
Apparat ar ett komfortabelt
alternativ till CPAP vid mild
till mattlig OSA
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